Eine Atempause mitten im Alltag.
Essen teilen, Gedanken teilen, Stille teilen.
Erfrischung fur Leib und Seele.

Wir laden regelmassig ein zu einer Atempause mitten im Alltag.

Bei einem einfachen, feinen Abendessen kommen wir ins Gesprach tGber ein aktuelles
Thema. Begleitet von einer Zeit der gemeinsamen, angeleiteten Stille.

Wir pflegen Gemeinschaft und den Austausch Uber kleine oder grosse Fragen
des Lebens.

Wir machen ein paar Schritte vom Reden zum Hoéren und vom Tun zum Sein.
Und versuchen dabei, Uber den Horizont hinaus zu schauen und der unsichtbaren
Wirklichkeit von Gottes Gegenwart auf die Spur zu kommen.

Es braucht keine Vorkenntnisse.

Zeit und Ort:
18:30-21.30 Uhr in der Herberg, Bahnhofstrasse 45, Frauenfeld, www.dherberg.ch

Fragen und Anmeldung bis eine Woche vor dem Anlass:
info@dherberg.ch oder 076 726 97 01 (Esther Blhler)

Kosten:
Fiir einen freiwilligen Unkostenbeitrag steht eine Kasseli bereit.



