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treiben «D'Herberg» in Frauenfeld.
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Die etwas andere Herberge

In Frauenfeld gibt es neu einen Riickzugsort fiir Ratsuchende in Krisen.

Evi Biedermann

Es gibt Momente im Leben, da
lauft das Fass einfach tiber. Aus-
loser dafiir konnen Beziehungs-
krisen, Jobverlust oder Erschop-
fung sein, aber auch eine Krank-
heit oder der Tod einer
nahestehenden Person. Wen es
trifft, gerat in den Strudel von
bislang vielleicht unbekannten
Gefiihlen, die auf der momenta-

nen Achterbahn schwer einzu-

ordnen sind.

Dannist es gut, einen Ort zu
wissen, wo man durchatmen
kann und jemand da ist fiir ein
klarendes Gesprach. «D’Her-
berg», die Esther Biihler und
Paul Horber seit Anfang Marz in
Frauenfeld betreiben, ist ein sol-
cher Riickzugsort. Wenn notig,
konnen Menschen dort ganz

kurzfristig unterkommen. Ein-

kehren kann auch, wer sich eine
Auszeit nehmen will, um seine
Lebenssituation zu iiberdenken.

«Manchmal brauchts ein-
fach ein Gegeniiber, dem man
sagen kann, wie es einem geht»,
sagt die Theologin, die wahrend
20 Jahren mit ihrem Mann das
Pfarramt Rorbas-Freienstein-

Teufen teilte, bis er plotzlich
nach einem Herzstillstand ver-
starb.

In einer ehemaligen
Arztpraxis

Einkehren kann man in der Her-
berge fiir ein Gesprach, als Ta-
gesgast oder fur langere Zeit.
Gasten steht das Haus und der
Garten zur Verfiigung, sie kon-
nen an der Morgenmeditation,
die montags und dienstags Of-
fentlich ist, und am gemeinsa-
men Abendessen teilnehmen.
«D’Herberg» befindet sich an
der Bahnhofstrasse 24, wo frii-
her der schon langer verstorbe-
ne Hausarzt Viktor Scheiwiller
seine Praxis betrieb.

Nach einigen Umbauarbei-
ten sind darin nun drei schone
Gastezimmer, Wohn- und Auf-
enthaltsraum, Zimmer fir Ein-
zelgesprache, eine grosszugige
Wohnkiiche und zwei Nassrau-
me entstanden.

Langjahrige Erfahrungin
der Seelsorge
Erste Erfahrungen mit der Her-

berge haben die Gastgeber be-
reits seit 2022 in Esther Buhlers

Wohnhaus in Embrach gesam-
melt. Dort wurde es aber zu eng,
und so kam es zum Umzug nach
Frauenfeld. .

Die Beratungs- und Begleit-
gesprache ubernimmt haupt-
sachlich Esther Biihler. Als lang-
jahrige Pfarrerin, Seelsorgerinin
einem Bundesasylzentrum und
Aufbauerin eines Seelsorgepro-
jekts am Unispital am Zurcher
Flughafen hat sie grosse Erfah-
rung in der Begleitung von Men-
schen in Not.

Wenn hingegen ausdruck-
lich ein Mann als Gesprachs-
partner gewiinscht werde, dann
sei er dazu gerne bereit, sagt
Paul Horber, der vor seiner Pen-
sionierung Projektleiter fur Ge-
baudetechnik an der ETH war.
«Hier bin ich der Allrounder»,
sagt er zu seinem ehrenamtli-
chen Engagement fiir «D’Her-
berg».

Der 66-Jahrige kocht fur die
Gaste, erledigt die Administra-
tion und packt an, wo er ge-
braucht wird. Horber ist wie sei-
ne Partnerin verwitwet, und bei-
de erzahlen von der heilsamen
Verwandlung von Schmerz in
Lebenskraft, die sie an sich sel-

ber und in der Begleitung von
Menschen erfahren haben.

Was die «D’Herberg»
nichtist

«D’Herberg» ist aber keine Not-
schlafstelle, kein Gastehaus mit ©
Vollpension und Zimmerservice
und keine Notunterkunft fiir Op-
fer von hauslicher Gewalt. «Wir
bieten auch kein Programm an
und sind tagsiiber auch nicht im-
mer anwesend», sagt Esther
Biihler. Zur Verfiigung stinden
jedoch Inputs fiir die Stille und
Lekttiire zu verschiedenen The-
men. Sich selbst uberlassen
bleibt indes niemand in der Her-
berge. «Wir besprechen jeweils
den Tagesablauf mitden Gasten
und helfen, wenn notig, bei des-
sen Strukturierung.»
«D'Herberg» ist auch keine
gratis Anlaufstelle. Der Betrieb
ist als gemeinnutziger Verein or-
ganisiert und finanziert sich
nebst den Gaste-Einnahmen mit
Spenden und Sponsorenbeitra-
gen. Fir Gaste gilt aber der
Grundsatz: Zahle, was dir mog-

lichist. Eine detaillierte Preislis-

te ist auf der Homepage www.
dherberg.ch aufgefuhrt.




